


Ed ora lasciamo spazio ai pensieri 
di chi ci ha conosciuti, di chi ha frequentato 

le nostre sessioni di allenamento, 
di ha condiviso con noi la nostra passione. 

Perché il vostro pensiero è per noi il 
risultato più grande.



Personale altamente qualificato cura capillare 
del singolo cliente ed una attenzione ai dettagli 
rendono questo posto unico a roma.

Donatella Busini



Alta professionalità e grande competenza fanno 
di questo posto un punto di eccellenza per il 
mondo del benessere psico fisico. 

Ambiente elegante e curato fin nei minimi 
dettagli. 
Provare per credere!

Antonino Pv Morici



Allenarsi a Roma? Scegli Moving Roma nel 
cuore del quartiere Coppedè: eleganza e qualità 
professionali sono al Top.

Cortesia e disponibilità 7 giorni su 7, tutto l’anno!

Daniela Morricone



Esperienza, professionalità, qualità e cortesia, 
per ogni tipo di esigenza e richiesta.

Marco Temperini



Efficienza e cordialità sono sono sempre presenti. 
Un ambiente confortevole ed elegante

Cosimo Masi



Siete professionisti. Siete fantastici. E mi fate 
sentire bene. Semplicemente.
What else?

Martina Bussettini



Se cercate una palestra dove chiacchierare e 
fare qualche esercizio, non è il posto che fa per 
voi. 

Se invece cercate uno studio di professionisti 
che vi accompagnano passo passo nel vostro 
percorso di miglioramento fisico, allora è il 
posto perfetto. 

Competenza, professionalità, attenzione 
massima ed ambiente estremamente curato, 
fanno il resto. Bravi!!!

Marco Vittore Capitini 



Claudio e’ un grande. Il migliore per una attivita’ 
mirata e costante. 

L’allenamento con lui e i suoi collaboratori 
significa non solo sentirsi meglio ma anche 
iniziare in allegria

Alice Vatta



Conosco Moving Roma dall’inizio, da quando in quell’angolo 
di palazzo in via Brenta è stato inaugurato lo studio più 
elegante del quartiere. 

Competenza, professionalità, cura. 

Sono queste le parole con cui mi sento di descrivere quello che 
è diventato per me un luogo dove allenarmi senza annoiarmi 
nella certezza che il mio corpo lavora bene, con . In un 
mondo in cui chi prima s’improvvisa prima vince a discapito 
della qualità e della sicurezza per l’utilizzatore finale, ovvero 
il cliente, Gigliola Trombetta e Claudio Carpentieri hanno 
messo in campo tutta la loro esperienza più che ventennale, 
la loro professionalità che va oltre la semplice attuazione di 
protocolli, tutta la loro anima che rende il Moving Roma luogo 
di benessere completo. Del corpo, dei muscoli, dell’energia 
e dell’anima, perché la cura di sé passa anche attraverso il 
dialogo, lo scambio di conoscenza, la serietà dell’approccio, 
ma con allegria e divertimento. 

Frequento lo studio da anni, dopo aver girato inutilmente tra 
decine di palestre romane, e mi sono fermata qui, perché qui 
sono rinata e rinasco ogni volta. Grazie, ragazzi, avanti così!

Francesca Piro



Esperienza, professionalità e competenza 
rendono il centro un’eccellenza nel settore. 

Cordialità e un ambiente familiare rende 
piacevole il tempo trascorso allenandosi. Il 
sorriso non manca mai. Gigliola e Claudio sono 
un mix perfetto per un’esperienza unica. 

La location infine è la giusta cornice per un 
centro all’avanguardia.

Alessandro Falilò



Un incredibile centro, un team estremamente 
qualificato. Una rarità alla quale non si può rinunciare.

Valerio Pasquali



Qualità e professionalità sono il punto forte di 
Gigliola e Claudio: anni di esperienza nel mondo 
del fitness. 

Per chi vi abita o per chi lavora nel quartiere 
Coppedè è una vera fortuna: essere allenati e seguiti 
da questi professionisti ricchi di grande esperienza 
può far raggiungere finalmente risultati eccellenti e 
inaspettati. 

Lo Studio è accogliente e dotato di innovativi 
macchinari.

Daniela Morricone



Professionalità e gentilezza ne fanno da padrone.
Soddisfatta del programma di allenamento proposto 
e dei risultati ottenuti.

Lo consiglierei senza ombra di dubbio!

Claudia Bencivenga



Il miglior luogo per un’allenamento mirato a tutte le 
esigenze!

Professionalità e serenità si notano appena entri 
e sei seguito costantemente per un allenamento 
efficace e divertente! 

I migliori

Martina Giglio



Molto professionali, competenti, disponibili, chiari 
nelle spiegazioni e cordiali...

Hanno di gran lunga superato le mie aspettative! 

Il centro e’ ottimo, con attrezzi e strumenti 
all’avanguardia. Insomma....tanta roba!!! 

Non posso far altro che raccomandarlo

Cristian Picconi



Professionalità ed esperienza non trovati in nessuna 
struttura. 

Non amo le palestre ma con loro mi sono dovuta 
ricredere e dopo la gravidanza ho ritrovato il tono 
muscolare perso. Consigliatissimi

Sara Grazioli



Centro attrezzato e personal trainer estremamente 
competenti e professionali. 

Molto soddisfatto. Lo consiglio!

Francesco Calizzani



Esperienza unica. Veri professionisti

Danilo Carpent



randi!! Contribuite a risolvere i miei problemi di 
salute

Giuseppe Saraceno



Professionalità alta,cordialità ottima, si è  nel giusto 
posto per tornare informa sorridendo
Grazie Moving

Roma Parioli



Non c’è paragone rispetto ad una normale palestra: 
al Moving Roma sei seguito con attenzione e 
competenza, in un ambiente accogliente e rilassante. 

Gli allenamenti sono personalizzati in base alle 
singole esigenze, i risultati si vedono!!

Marco Vittore Capitini



Un mix di cordialità e professionalità in un ambiente 
elegante e funzionale.

Ottimo per allenarsi ottenendo risultati concreti

Mario Rugini



Ottimo ambiente, con staff molto 
disponibile,professionale e cordiale. Allenarsi con 
loro è un piacere.

Mirko Macerola



Per la competenza dei personal trainers e per la 
loro simpatia.

Annalisa Vittore



Eleganza e professionalità. Il luogo ideale per 
rimettersi in forma.

nicoddemo




